
酵 高齢者のための生活支援マップ

北下浦地区

やさしいマップ
～住み慣れた地域で自分らしくいつまでも～
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【発行者】北下浦地域包括支援センター
【協 力】北下浦地区商店の皆様､同地区社会福祉協議芸､

同地区民生委員､同地区社会福祉推進委員､同地区
居宅介護支援事業所､同地区介護保険サービス事業
所 (順不同)



【北下浦地区やさしいマップについて】

北下浦地区やさしいマップは､北下浦地区の高齢者の皆様が､住み慣れた地域で安心してその人

らしい生活が継続できることを目的に､必要な時に必要な社会資源が活用できるよう､地域の商店､

北下浦地区社会福祉協議会､民生委員､社会福祉推進委員､居宅介護支援事業所及び介護保険サー

ビス事業所の皆様(順不同)のご協力のもと作成されています｡

食料･生活用品の調達､訪問理美容､集まれる場所など､ご自宅での生活に役立つ情報が掲載さ

れていますので､ぜひお役立てください｡

【注意事項】

○ 特記事項が記載されている商店等がありますので､内容をご確認いただき､詳細は､当該商店

等にお問い合わせください｡

○ 光の丘(北下浦地区)については､高齢者世帯がないため､掲載しておりません｡

○ このマップは､
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の情報を取りまとめたものです｡
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野比地区やさしいマ19-プ

l野比五丁目1

久里浜アルコール症センター

北下浦地域包括支援センター
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野【【地区 エリア情報
食料･生活用品塔と魯調達したい時惨
配達してくれるお店
地図記号 内 容 店 名 所在地 電話番号 特 記 事 項

赤① 食料品 兼山崎塵 野比3-28-4 046-848-06333000円以上から配達可(AMに注文､pMに配達).配達範囲は野比の東､東の入､中村､花輪です.
取り扱い商品の中から配逢します○ 定休日は水曜日､受付は9:00-16:00まで.

赤② 栄 石井米店精米工場 野比3-19-1 046-848-09885kg以上から配達可.記連前日までに要連絡.配達範囲は北下浦地区全般です○
定休日は日曜日.祝日､受付は9:00-16:00まで.

赤③ 栄 石井米店 野比2-2-16 046-848-25465kg以上から配達可.配達前日までに要連絡.配達範囲は北下浦地区全般です.
定休日は日曜日.祝日､受付は9:00-16:00まで.

赤④ 野菜､果物 やおや 野比2-1-2 046-849-77842000円以上から配達可.配達範囲は野比､長沢､栗田です. 取り扱い商品の中から配遺します｡
定休日は日曜日､受付は11:00-16:00まで(当日の朝でも可).

赤⑤ 牛乳､ヨーグルト 小林牛乳店 野比ト7-10 046-848-1833 月捷めで配達｡配達日は週3回(地域によって異なります)○配達範囲は野比､長沢､栗田､ク.lJ-ンハイツ(ゲリーンハイツのみPM配達となります)○配達製品は森永です.
定休日は日曜日.祝日､受付は9:00-18:00まで｡

赤⑥ 食料品､ 助七商店 野比2-27一一 046-848-23883000円以上から配達可｡配達範囲は野比の下､中村､東です○取り扱い商品の中から配逢します○

蒙電撃品m故障した時惨
出張修理
地図肥号 内 容 店 名 所在地 電 話 番 号 特 記 事 項

雷① 家電製品修堤 ジョイテック野比店 野比卜8-22 046-848-0237 日本の家電製品に限り出張修理可能ですが､外国製品は原則不可です(対応は状況によります)○出張
範囲は北下浦地区全般です.

自宅で理美春をしたい時鯵
訪問理美容
地囲記号 内 容 店 名 所在地 電 話 番 号 特 記事 項

緑① 理容 ヘアーサロン みのり 野比卜8-28 046-848-4098散髪の出張日時は宰相執(土.日.祝日以外)｡理沢､栗田です(市理専券所持者も同様です). 専科は3800円(シャンプーなし).出張範囲は野比､長19:00まで.定休日は火曜日.第2.第3月曜日.受付は9:00-

緑② 理容 ヘアーサロン 力トー 野比3-28-18 046-848-1137 散圭の出張日時は要相放く土.日以外).理容料(専券所持者も同様です)｡家族などの付き添い肴カま4000円(シャンプーなし).出張範囲は野比です(市理†店内まで連れて乗れる場合は､理容料は2000円19:00まで○

(カットのみ)からとなります.

雄かt大淀をもちたい時鯵
集まれる場所
地 把 号 内 容 名 称 場所 開催 日等 特 記 事 項

㊨ 換 大作いきいき体操 大作町内会館 月2回 地区担当の民生委員にご連絡ください｡
i 堤 志もフリフリケッパー休練 志も町内会館 月2回
⑥ 操 三町内フリフリケッパー体操 野比三町内会館 月1回
⑬ 操 中村フリブリケッパー休漁 中村町内会館 月1回
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票田地区 エリア情報
食料･生活用品等亡を調達したい時惇
配達してくれるお店
地図記号 内 容 店 名 所在地 話寺号 特記事項

赤① 野菜など 鹿島雷果店 栗田卜37-9 046-848-1605配達範囲は栗田団地内○受付は9:00-19:00まで.日曜定休日｡

赤② 酒､灯油､米 リカーショップやまだ 栗田1-39-9 046-848-1348配達は要相執.受付は9:00-19:00まで〇月唯定休日.

赤③ 漕､灯油 力トウ酒店 栗田1-37-2 046-848-2503配達範囲は栗田団地内｡配達は旅人の場合無料､購入品以外は100円かかります.配達時間指定は不可.受付は18:00まで.また､お休み処があります.荷物が重くて持ち帰れない場合は気軽に声を掛けてください○運んでくれます○

移動販売
地図記号 内 容 店 名(車の名前) 販 売場所 曜 日 特記 項

緑① 豆腐 高梨豆腐店 栗田一丁目第-公園付近 火.金.日 午前中の販売です○

パン モンシェリー 栗田一丁日第-公園付近､いこいの寮 水 公園付近は12:45頃から販売､いこいの は13:00から販売します.

お弁当屋
地図妃号 内 容 店 所在地 鷲請 特記事

雷① お弁当 ごはん事 黒田1-37-1 046-849-974電精での注文が便利です.年末のみ定休.土日祝日11:00-20:00ですA fT.i.-.>:菓時間は､平日10:00-20:00､∫,⊂:一二上 ,

自宅で理美春をしたい時惇
訪問理美容
地図記号 内 容 店 名 所在地 電 話 番 号 特記事項 ｣

栗田団地内の方が対象となります｡

緋 や竜内外の作業噂と爵った時鯵
人的支援
他国記号 内 容 店 在地 電話 特兄事i.i ｣

誰blt乗流をもちたい時惨
集まれる場所
地図記号 内 容 名 称 節 開 日等 特記事項

青⑧ 体操 栗田ふりふり倶楽部 栗田町内会館 月2回 地区担当の民生重点にご連絡ください.
交流 栗田いきいきふれあいサロン 栗田町内会館 月=1回
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長沢･5リーン八イty地区 エリアfRlg
食料･生活用品称亡を綱毒したい特称

一l■

⊃

配達してくれるお店
地図記号 内 容 店 名 所在地 電話番号 特 記 事 項

赤① 店にある商品 セブンイレブン長沢駅前店 グリーンハイツ3-2 046-849-3355取り扱い商品を配逢します.配達は無料.配達の可否､配達時間は要相敏○配達範囲は長沢､グリーンハイツです.定休日なし○

赤② 洋菓子 力シユ力シユケーキ屋 長沢卜32-8 046-849-5669配達は宰相散.受付は8:30-19:00まで.配達時FVIは10:00-19:00です○配達範囲は､津久井､長沢､グリーンハイツ､野比です○定休日なし(元旦と12月26日はお休みします)○

赤③ 中華料理 虹隆圃 養沢1-34-14 046-849-5898配達は1000円から.配達範囲は､津久井.長沢全域(3丁目除く)です.定休日は火曜日､営業時間は11:30-14:00､17:00-20:30です○

赤⑥ 薬､化粧品.搬おむつ等 兼の光伸堂薬局 長沢1-32-4 046-849-4888配達無料○受付は11:00-16:00まで○配達範囲は､津久井､養沢､グリーンハイツ､野比です○官業時間は9:00-20:00まで､定休日は不定休です.

*@ 和菓子 できたてやさん和菓子 長沢1-38-1-103 046-895-7066配達料金は婁相軌.配達範囲は､簿久井､長沢､グリーンハイツ､野比です.官業時帆 ま8:00-18:00､定休
日は月曜日です.

赤⑥ 中華料理 真幸 (中華) 長沢ト5-1 046-848-0318配達はニ品目以上から.配達時間は11:30-14:30､17:00-20:00です.配達範囲は､長沢､グリーンハイ
ツ､津久井です.定休日は火曜日､営業時間は11:30-14:30.17:00-22:30です｡

赤⑦ 竃気関休(電池､電球守) マックオキ 長沢1-25-1 046-849-7022麟人品を配逢します○配達無料○配達範囲は､長沢､グリーンハイツです.常葉時間は10:00-19:00､定休日は日曜日です.

赤⑧ 灯油､野菜､お米､隅 涯仲 長沢2-17-3 046-848-0604配達無料.受付は12:00-19:00まで○配達範囲は､津久井､長沢､グリーンハイツ､野比ですC賞美時間は

移動販売
地 図配号 内 店 名 (霊の名前) 簸先場所 曜 日 1 時尼事項

赤 ⑩ lJ{, モンシェリー グリー'ハイツ6を入った-3前 水 日 10:40頃からの廉売です.

自宅で覆集書をしたい時鯵
訪問理美専
地図記号 内 容 店 名 所在地 電話番号 特記 事 項

雷① 理容 理容江島 長沢1-32-5 0120-49-4887046-849-4887市理容券可.長沢日は火曜日､第2t周辺は無料送迎します(時間等は宰相故).営業時間は9:00-19:00.予約制です.定休第3月曜日です.

薫事や宅内外の作業等亡で困った時惨
人的支
地図記号 内専 店 ≡l■■■■ 在地 電話書早 特色事項

雄か亡突先替もちたい時鯵
集まれる場所
也図記号 内 専 名 称 場 所 開催日等 特記事項

青㈲ 操 ふれあい雛の金 長沢-丁目町内 せ 月1回 地区担当の民生委員にご連絡くださいo

青⑧ 漢 平田元 気 体 操 平田自治会館 月2回
青◎ 操 長 岡 クラブ 長岡町内会館 月2回
青⑳ 堤 台フリプリケッパー休捜 台町内会館 月呈回
青㊦ 操 日生団地プリフリ倶束部 日生団地 自治会 月1回
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津天井地区 エリア情報

食料･生活用品噂と魯調達したい時は

ヽ tI

⊃

配達してくれるお店
地図舌己号 内 容 店 名 所在地 電 話 番 号 特 己事項

赤① 米､食料品､調味料 津久井米店 津久井2-4-17 046-848-0908 配達は要相談○配達範囲は､津久井､長王尺､グリーンハイツですo

赤② 食料品､菓子､雑賞､灯油 高梨ストア 津久井3-6-ll 046-848-6502 放棄やすぐに食べられる物もあります.

赤③ 酒､タJtコ､灯油 (育)紀正商店 津久井1-1-7 046-848-0158 配達は2.000円以上から○後.配達範囲は､津久井 配達時間は時間指定か午長沢の一部です｡

移動販売
地園記号 内 容 店 名(車の名前) 販売場所 電話番号 特記事項

*@ 豆腐 (育)高梨商店 津久井県営住宅内 046-888-0116 毎週火曜日､昼頃に県営住宅内で販売します○首の音が合図です○

自宅で理美春をしたい時は
訪問理美容
地園紀号 内 容 店 名 所在地 電話 早 特記事項

練① 美容 あい美容室 津久井2-14-17 046-849-7096 近隣の方は､事前に電話可能です○市理容券がな相談をすれば､車での送迎もくても対応可です○

緑② 理容 理容 トモエ 津久井2-14-16 046-849-7335 訪問範囲は､野比､栗田ツ､津久井ですo ､光の丘､長沢､グリーンハイ

誰blt乗充をもちたい時は

集まれる場所
地図記号 内 容 名 称 場 所 開 日等 特 己事項 ｣

青④ 体操 健康ケッパー体操 大町谷町内会館 月2回 地区担当の民生委員にご連絡ください.青⑧ 体操 安戸はつらつ体操 津久井ポンプ埠 月1回
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